AsSOCIATION FAMILIALE DE ST PERAY

ATELIERS LUDIQUES - EVEIL

Anglais ludique pour enfant
Atelier bidouilles créatives enfant et adolescent
Plaisir de lire 4-6 ans

LES BOURSES

- Aux jouets : 15-16-17 novembre
SOUTIEN SCOLAIRE: tous niveaux

LANGUE - CULTURE

Frangais pour adultes
Apprendre I’Anglais débutant adulte
Conversation Anglaise
Club de lecture

- Aux vélos : 16 novembre
- A la puériculture : février

SPORT ET BIEN ETRE

Baby Gym Nouveauté
Gymnastique pour enfant

Gym douce et dynamique Pour Adulte

Danse en ligne ATELIER
Sophrologie PLIAGE DANS
Yoga LES VIEILLES PAGES

GENEALOGIE
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Vous trouvez toutes les informations sur :

VIVRE ENSEMBLE ET ACCOMPAGNEMENT

Aide juridique  le site de I'Association
Communication bienveillante (CNV) ! asso-fam-st-peray.fr
Café des mamans { Pour tout renseignement :

af.stperay@gmail.com 06.07.98.04.84

SAVOIR FAIRE ET CREATION

Plaisir patch, broderie et tricot
Ateliers loisirs créatifs

BALADES PEDESTRES

15€ d’adhésion obligatoire par famille et par an



ATELIERS LUDIQUES - EVEIL

: e ,Nouvéauté

ANGLAIS LUDIQUE ‘
8-10 ans
« Apprendre I’anglais en s’amusant »

Samedi 10h-11h ATELIER BIDOUILLES CREATIVES

« Développer sa créativité et son imagination »

R.CHARRIERE 06.07.98.04.84
30€ - Enfant : Mercredi 10h-12h/13h30-15h30/16h-18h

- Adolescent : Vendredi 17h-19h

PLAISIR DE LIRE C.TREMEAU 06.62.18.56.70
4-6 ans 30€
« Donner le goiit de la lecture »
Jeudi 16h30-18h T : R
R.CHARRIERE 06.07.98.04.84 k- ;' T g

SOUTIEN SCOLAIRE: tous niveaux

Primaire collége et Lycée

Toutes les matiéeres

@ Lundi et jeudi dés 16h30
\v R.CHARRIERE 06.07.98.04.84
LANGUE — CULTURE

APPRENDRE L’ANGLAIS

FRANCAIS POUR ADULTES Débutant
« Alphabétisation/perfectionnement » « Oser et commencer a parler English »
Lundi et jeudi 14h30-16h Jeudi 14h-15h30
F.LACOUR 06.68.15.03.42 L.DACRUZ 07.81.87.90.28
A.VAN DE VOORT 04.75.80.11.11 60€

CONVERSATION ANGLAISE

« Perfectionner son expression orale »

Mercredi 19h15-20h30

CLUB DE LECTURE

« Débat autour d’un ouvrage »

Mardi 1 fois par trimestre

J-J. VEY 07.68.80.07.71
A.MALLET 06.35.40.38.03

G.CARABELLI 04.75.81.06.78

20€



SPORT ET BIEN ETRE

BABY GYM GYMNASTIQUE POUR ENFANT
Deés 12 mois
« Motricité et équilibre » -13h30-15h : CE1 & CM1
Samedi 9h-10h - 15h-16h30 : GS a CE1 débutant
P.LESAGE 06.74.30.72.42 -16h30-17h : PS & GS débutant
80€

- 17h30-19h : CM2/college/lycée

P.LESAGE 06.74.30.72.42
80€/1h
120€/1h30

DANSE EN LIGNE

« Chachacha, madison, tango... »

Vendredi 10h30-11h30

G.MICHEL 06.87.15.59.87 GYM
A.MALLET 06.35.40.38.03
DOUCE OU DYNAMIQUE
120€
Gym douce
Mardi 9h-10h
SOPHROLOGIE Jeudi 9h-10h senior

« Ecoute du corps et respiration... »
Séance collective : Mardi 10h-11h
E.REYNAUD 07.80.45.27.43

70€ pour 10 séances

Gym Dynamique
Lundi 19h45-21h
Vendredi 9h15-10h15

M. ALZOUHER 06.07.98.04.84
1 cours 70€ / 2 cours 80€

3 cours 90€ / 4 cours 100€
YOGA
« Relaxation et équilibre »
Lundi 8h45-10h15
G.CARABELLI 04.75.81.06.78 €
90€ w
- « )
GENEALOGIE

INITIATION
6 séances + 1 de suivi : Lundi 13h45-15h30

SE REMETTRE A LA GENEALOGIE
4 séances : Lundi 13h30-15h15
P.RAMBEAU 04.75.80.02.25 P.RAMBEAU 04.75.80.02.25



VIVRE ENSEMBLE ET ACCOMPAGNEMENT

AIDE JURIDIQUE CAFE DES MAMANS

Accueil : Mardi 14h30-18h Rencontre sur theme
Mercredi 16h30-17h30
Uniquement sur RDV

R.CHARRIERE 06.07.98.04.84

2 fois par mois : jeudi 9h-11h
R.CHARRIERE 06.07.98.04.84

COMMUNICATION BIENVEILLANTE (CNV)

1 Atelier par mois : jeudi 20h-22h15
A.RIVIER 06.1478.61.79

100€

SAVOIR FAIRE ET CREATION

~Nouvéauté
ATELIER PLIAGE DANS

PLAISIR PATCH, BRODERIE LES VIEILLES PAGES
ET TRICOT 1 atelier par mois : Mercredi 18h-19h30
PASSION PATCH ET BRODERIE A. CHARIOT 06.37.55.81.40

- Mercredi 9h-12h

G.CARABELLI 04.75.81.06.78
-Jeudi 14h-17h

H.COLLANGE 06.29.17.01.12

TRICOT
- Vendredi 14h-17h Vendredi 9h-12h /13h30-16h30

A.DESBOS 06.95.60.91.06

12€ la séance

ATELIER LOISIRS CREATIFS

C.TREMEAU 06.62.18.56.70

30€

BALADES PEDESTRES

EN ROUTE
ST PERAY AMITIE Sortie a la journée : Mardi et/ou jeudi
Mardi 13h30 Inscription préalable obligatoire
D.DEAGE 06.05.07.57.97 P.BUREL 06.07.02.14.29
M-F. DESPESSE 06.29.78.85.11 ‘\.’1
C.GINESTOUX 06.77.34.50.28 < A =

/G



